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STIFTUNG DES AUFBRUCHS

Jahresbericht der Ruck - Stiftung des Aufbruchs 2013

Unserem Bildungsauftrag entsprechend haben wir im Jahr 2013 die Arbeit an unserem

Schwerpunktprojekt Viva Familia! im Bereich der frithkindlichen Bildung fortgesetzt.

In den von der Ruck-Stiftung des Aufbruchs entwickelten Filina-Kursen lernen werdende und
frischgebackene Eltern das Singen als wohltuende Interaktion mit dem ungeborenen bzw.
neugeborenen Kind kennen. Das Kursangebot tridgt dazu bei, Miittern und Vatern eine
Grundlage zu geben fiir eine ausgeglichene und vielseitige Erziehung und Betreuung ihrer
Kinder.

Am Prima Vita Gesundheitszentrum des Krankenhauses Waldfriede wurden 2013 sechzehn
Kurse mit dem Titel ,Filina - Ich singe fur dein Leben gern!“ initiiert und finanziert, also zwei
Kurse mehr als im Vorjahr. Die eine Halfte der Kurse richtete sich an Eltern mit Babys und
und die andere Halfte an Eltern mit Kleinkindern. Die Nachfrage nach den Kursen hat sich
stetig gesteigert, so dass Wartelisten angelegt werden mussten. Geleitet wurden die Kurse von
Frau Kathrin Renn, die das Kursangebot an die Methodik des Musikgartens anlehnt. Die
Leitung des Prima Vita Gesundheitszentrums ist von dem Kursangebot begeistert, so dass das
Angebot auch 2014 fortgesetzt wird.

Als neuen Standort fiir unsere Filina-Kurse haben wir 2013 in Zusammenarbeit mit dem
Netzwerk Gesunde Kinder den Eltern-Kind-Treff der Stadt Oranienburg dazugewinnen
konnen. Die Musiktherapeutin und Musikpadagogin Meike Miiller fiihrte hier zwei Kurse
durch, die beide mit jeweils 8 teilnehmenden Eltern mit Babys oder Kleinkindern
(Altersgruppe 0-3) voll ausgebucht waren. Da die Nachfrage grofd war und die Resonanz sehr
gut, wird die Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Gesunde Kinder und dem Eltern-Kind-Treff
Oranienburg 2014 fortgesetzt und weiter ausgebaut.

Zudem wurden 2013 Gesprache gefiihrt mit dem Pestalozzi-Frobel-Haus Berlin mit dem Ziel,
in 2014 sowohl in Familienzentren des Tragers als auch in einigen seiner Kitas Filina-Kurse
anzubieten. Die Ruck-Stiftung hatte hierzu am 11.09.2013 Padagoginnen des Pestalozzi-
Frobel-Hauses zu einer Vorstellung des Filina-Konzepts eingeladen. Da wir grofdes Interesse
an unserer Arbeit wecken konnten, wurde fiir 2014 eine Zusammenarbeit vereinbart.

Dariiber hinaus wurden auch mit dem Verein Aufbruch Neukélln Gesprache gefiihrt, um in

2014 Filina-Kurse fir tiurkisch-stimmige Eltern von Kleinkindern in Neukélln anzubieten.



Die zweite Saule von Viva Familia!l, welche in einem Schulungsangebot fiir Familienpaten zum
Thema friithkindliche Bildung, familidre Kommunikation und Sprachférderung besteht, wurde
in 2013 gemeinsam mit dem Sozialdienst Katholischer Frauen, dem Netzwerk Gesunde Kinder
an den Oberhavel Kliniken sowie mit unserem 2013 neu hinzugekommenen Partner, dem
Diakonie-Projekt Kdnguru, durchgefiihrt.

Im Rahmen der Frihen Hilfen konnen sich Familien mit Kleinkindern an die
Patenschaftsprojekte dieser Trager wenden, um wahrend der ersten Lebensjahre ihres Kindes
in ihrem Alltagsleben von Familienpaten unterstiitzt zu werden. Viva Familia! bereichert diese
Patenschaftsprojekte, indem die Paten als Multiplikatoren im Bereich der friihkindlichen
Bildung geschult wurden. Die Themen der fiir die Ruck-Stiftung in diesem Sinne tatigen
Dozentin Dr. Christa Schafer sind die innerfamilidre Kommunikation, die friithkindliche
Sprachentwicklung sowie das Erzdhlen und Singen als Mittel der Sprachférderung und der
Alltagsritualisierung.

Mit den Paten vom Netzwerk Gesunde Kinder an den Oberhavel Kliniken 2013 zwei Seminare
durchgefiihrt. Beim Sozialdienst Katholischer Frauen waren es vier Seminare - und damit
zwei mehr als im Vorjahr. Bei unserem neuen Partner Kanguru fanden 2013 zwei
Patenschulungen statt. Mit allen drei Tragern wird die Zusammenarbeit im Jahr 2014 weiter

fortgesetzt.

2013 haben wir unseren Ruck-Aktionstag wie schon 2012 im Rahmen der BVG Kinderparty
im Berliner Tierpark am 14. September 2013 stattfinden lassen. Die Ruck-Stiftung hatte hier
einen eigenen Pavillon gestaltet, der inspiriert war von dem Projekt Viva Familial. Angeboten
wurde ein Liederquiz fiir Kinder und Eltern, bei dem es in drei Rate-Stationen darum ging,
gemeinsam und unter Einsatz von Gesang und Liedkenntnis moglichst viele Punkte zu
machen und diese dann in Preise einzutauschen. Die Resonanz war sehr stark, so dass die
ehrenamtlichen Helfer alle Hinde voll zu tun hatten. Unterstiitzt wurde die Ruck-Stiftung vor

allem von Mitgliedern des Rotary Clubs Berlin-Humboldt.

Auch 2013 war die Ruck-Stiftung auf dem Deutschen Stiftungstag des Bundesverbandes
Deutscher Stiftungen vom 15.-17. Mai 2013 in Diisseldorf vertreten. Wertvolle Kontakte
konnten hier gekniipft oder intensiviert werden sowie eine aktive Beteiligung erfolgen in den

Gesprachskreisen und Arbeitstreffen der Veranstaltung.

In unserer Geschaftsstelle hat sich auch in diesem Jahr Sabine Kotulla fiir die Belange der



Ruck-Stiftung des Aufbruchs nachhaltig eingesetzt. Da unser Mietvertrag in den Josettihéfen
(Rungestrasse) aufgrund von Baumafinahmen gekiindigt wurde, haben wir zum 01.02.2013
im Haus der Bundespressekonferenz am Schiffbauerdamm einen neuen Biiroraum bezogen.

1

Fiir die Weiterentwicklung und Durchfiihrung von ,Viva Familia!“ waren Frau Dr. Christa

Schifer, Frau Kathrin Renn, Herr Alexandros Tassinopoulos und Meike Miiller eine starke
Stiitze unserer Arbeit. Durch die grof3ziigige Spende von Vattenfall im Dezember 2012 konnte
die Ruck-Stiftung im Jahr 2013 an einem neuen Standort, dem Eltern-Kind-Treff Oranienburg,
Filina-Kurse anbieten. Fiir unser Liederquiz auf der BVG Kinderparty 2013 sind wir

besonders dem Rotary Club Berlin-Humboldt und Premium Fashion zu Dank verpflichtet.

Die gute Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern Stiftung Rotary Club Berlin-
Humboldt, Sozialdienst Katholischer Frauen, Netzwerk Gesunde Kinder, Kdnguru, Prima Vita
Gesundheitszentrum und Eltern-Kind-Treff Oranienburg konnte ausgebaut werden.

Selbstverstandlich wurden all unsere Schritte mit den Vorstandsmitgliedern, insbesondere

dem Aufsichtsrat und auch dem Kuratorium im Einzelnen abgestimmt.

Wir werden unsere Arbeit im Jahre 2014 engagiert fortsetzen.
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