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STIFTUNG DES AUFBRUCHS

Jahresbericht der Ruck - Stiftung des Aufbruchs 2012

Unserem Bildungsauftrag entsprechend haben wir im Jahr 2012 die Arbeit an unserem

Schwerpunktprojekt Viva Familia! im Bereich der frithkindlichen Bildung fortgesetzt.

Am Prima Vita Gesundheitszentrum des Krankenhauses Waldfriede wurden 2012 vierzehn
Kurse mit dem Titel ,Filina - Ich singe fiir dein Leben gern!” initiiert und finanziert. In den
Kursen lernen werdende und frischgebackene Eltern das Singen als wohltuende Interaktion mit
dem ungeborenen bzw. neugeborenen Kind kennen. Das Kursangebot tragt dazu bei, Miittern
und Vatern eine Grundlage zu geben fiir eine ausgeglichene und vielseitige Erziehung und
Betreuung ihrer Kinder. Vier der Kurse richteten sich an Schwangere und ihre Partner, sechs
Kurse an Eltern mit Babys und vier Kurse an Eltern mit Kleinkindern. Die Nachfrage nach den
Kursen mit Baby bzw. Kleinkind hat sich stetig gesteigert, wahrend die Kurse fiir werdende
Eltern weniger Resonanz fanden. Aus diesem Grund wurden in der Folge die Kurse fiir Eltern
mit Baby oder Kleinkind auch fiir werdende Eltern gedffnet, um Beriihrungsangste abzubauen
und der steigenden Nachfrage nach den Kursen mit Kind gerecht zu werden. Geleitet wurden
die Kurse von Frau Kathrin Renn (geb. Kappes), die das Kursangebot an die Methodik des

Musikgartens anlehnt.

Die Leitung des Prima Vita Gesundheitszentrums ist von den Kursen begeistert, so dass das
Angebot auch 2013 fortgesetzt wird. Mit unterstiitzt wurde das Projekt von der Stiftung Rotary
Club Berlin-Humboldt.

Die zweite Sdule von Viva Familia!l, welche in einem Schulungsangebot fiir Familienpaten zum
Thema frithkindliche Bildung, familidre Kommunikation und Sprachférderung besteht, wurde
gemeinsam mit dem Sozialdienst Katholischer Frauen und dem Netzwerk Gesunde Kinder an

den Oberhavel Kliniken durchgefiihrt.

Im Rahmen der Frithen Hilfen werden in steigendem Maf3 Patenschaftsprojekte aufgebaut, mit

denen Familien wihrend der ersten drei Lebensjahre ihres Kindes in ihrem Alltagsleben von



Familienpaten unterstiitzt werden. Viva Familia! bereichert diese Patenschaftsprojekte, indem
die Paten als Multiplikatoren im Bereich der friihkindlichen Bildung geschult wurden. Die
Themen der fiir die Ruck-Stiftung in diesem Sinne tatigen Dozentin Dr. Christa Schafer waren
die innerfamilidre Kommunikation, die frithkindliche Sprachentwicklung sowie das Erzdhlen

und Singen als Mittel der Sprachférderung und der Alltagsritualisierung.

Mit den Paten vom Netzwerk Gesunde Kinder an den Oberhavel Kliniken und mit dem
Patenschaftsprojekt des Sozialdiensts Katholischer Frauen wurden 2012 jeweils zwei Seminare

durchgefiihrt. Mit beiden Tragern wird die Zusammenarbeit im Jahr 2013 fortgesetzt.

Fir die Patenschulungen wurde von der Ruck-Stiftung des Aufbruchs 2011 eine
Materialsammlung zusammengestellt, die als Anregung und Leitfaden an die Familienpaten

ausgegeben wird. Dieses Material wurde 2012 weiter erganzt.

Um einen ansprechenden Einblick in die Projektarbeit von Viva Familia! zu geben, hat die Ruck-

Stiftung 2012 einen Imagefilm in Auftrag gegeben, der auf unserer Webseite anzusehen ist.

2012 haben wir einen Ruck-Aktionstag im Rahmen des BVG Kinderfests im Berliner Tierpark
am 15. September 2012 organisiert. Die Ruck-Stiftung hatte hier einen eigenen Pavillon
gestaltet, der inspiriert war von dem Projekt Viva Familia!. Angeboten wurde ein Liederquiz fiir
Kinder und Eltern, bei dem es in drei Rate-Stationen darum ging, gemeinsam und unter Einsatz
von Gesang und Liedkenntnis mdglichst viele Punkte zu machen und diese dann in Preise
einzutauschen. Die Resonanz war sehr stark, so dass die ehrenamtlichen Helfer alle Hinde voll
zu tun hatten. Unterstiitzt wurde die Ruck-Stiftung vor allem von Mitgliedern des Rotary Clubs

Berlin-Humboldt.

Als Treuhdnder haben wir 2012 neben der Stiftung ,Achtung! Kinderseele“ die Stiftung
»Ehrbarer Kaufmann“ verwaltet. Diese von Herrn Prof. Dr. Joachim Schwalbach ins Leben
gerufene Stiftung hat sich dem Leitbild des Ehrbahren Kaufmanns verschrieben und méchte
Flihrungskrafte und Nachwuchs fiir ein nachhaltiges und vorbildliches Wirtschaftsleben in der

Gesellschaft begeistern.

Auch 2012 war die Ruck-Stiftung auf dem Deutschen Stiftungstag des Bundesverbandes



Deutscher Stiftungen vom 20.-22. Juni in Erfurt vertreten. Wertvolle Kontakte konnten hier
geknlipft oder intensiviert werden sowie eine aktive Beteiligung erfolgen in den

Gesprachskreisen und Arbeitstreffen der Veranstaltung.

Am 16.11.2012 war die Ruck-Stiftung des Aufbruchs auf dem Berliner Stiftungstag mit einem
eigenen Stand vertreten. Der Stiftungstag bot reichhaltig Gelegenheit zum Austausch mit
anderen Stiftungen sowie die Moglichkeit, sich den Berliner Biirgern vorzustellen und fiir das

Projekt Viva Familia! zu werben.

Am 05.12.2012 wurde der Ruck-Stiftung im Vattenfall Weihnachtspavillon Unter den Linden im
Rahmen einer Lesung fiir Kinder und Eltern ein von Vattenfall gespendeter Scheck in Hohe von
5000 EUR iibergeben. Diese Spende kommt Viva Familia! zugute und erlaubt es der Ruck-

Stiftung, das Projekt 2013 weiter auszubauen.

In unserer Geschaftsstelle hat sich auch in diesem Jahr Sabine Kotulla fiir die Belange der Ruck-
Stiftung des Aufbruchs nachhaltig eingesetzt. Die gute Zusammenarbeit mit unseren
Kooperationspartnern Stiftung Rotary Club Berlin-Humboldt, Sozialdienst Katholischer Frauen,

Netzwerk Gesunde Kinder und Prima Vita Gesundheitszentrum konnte ausgebaut werden.

Flr die Weiterentwicklung und Durchfiihrung von , Viva Familia!“ waren Frau Dr. Christa Schéfer,
Frau Kathrin Renn, Herr Alexandros Tassinopoulos und Martin Bleeck eine starke Stiitze
unserer Arbeit. Durch die grof3ziigige Spende von Vattenfall kann die Ruck-Stiftung im Jahr 2013
an einem neuen Standort, dem Eltern-Kind-Treff Oranienburg, Filina-Kurse anbieten. Fiir unser
Liederquiz auf dem BVG Kinderfest 2012 sind wir besonders dem Rotary Club Berlin-Humboldt
zu Dank verpflichtet.

Selbstverstandlich wurden all unsere Schritte mit den Vorstandsmitgliedern, insbesondere dem

Aufsichtsrat und auch dem Kuratorium im Einzelnen abgestimmt.

Wir werden unsere Arbeit im Jahre 2013 engagiert fortsetzen.
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